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Wir machen beinahe téglich die Erfahrung, dass der Ort der Beisetzung und die Gestaltung des Grabes bei der
Bewiltigung von Trauer eine wesentliche Rolle spielen.

Anonyme und halbanonyme Beisetzungsangebote helfen trauernden Menschen kaum. Der fiir die Trauerbewiltigung
entscheidende aktive Umgang mit Trauer und Schmerz ist an solchen Orten nicht vorgesehen.

Bestattungsrituale gehoren zum Menschsein. Die ersten Zeugnisse von Kultur hat man in den Grabern unserer
Vorfahren gefunden. Wir miissen aufpassen, dass wir modernen Menschen uns nicht immer mehr von diesen
Traditionen verabschieden. Tod und Trauer sollen sich heutzutage Arbeit und Funktion unterordnen, danach richten
wir leider unsere Gesetze und Verordnungen aus.

Der Wunsch zu trauern ist dlter als jedes Gesetz. Schon unsere Vorfahren haben Bestattungsrituale gepflegt. In einer
Hohle in Siidafrika mit dem schonen Namen Rising Star wurden Knochen einer bislang unbekannten Menschenart
entdeckt. Homo naledi lebte vor iiber 1 Million Jahren. Die feingliedrigen Frithmenschen waren nur etwa 1,40 m grof3
und wogen 45 kg. Die Forscher vermuten, dass Homo naledi seine Toten bewusst bestattet hat. Darauf deutet alles in
der Hohle hin.

Ein Schild mit einer Friedhofsordnung oder ein Bestattungsgesetz hat man in der Kaverne Rising Star nicht
gefunden. Wahrscheinlich nahm man sich einfach ein wenig Zeit fiireinander, lief} das Tagewerk fiir einen Moment
ruhen und verabschiedete sich von den Toten.

Bei uns in unseren Gdrten der Bestattung finden zu jeder Tages- und Nachtzeit sieben Tage die Woche Trauerfeiern
und Beerdigungen statt. Natiirlich auch am Wochenende, denn da haben die meisten Menschen Zeit und Muf3e.
Vielleicht sind deshalb bei uns die Trauerfeiern immer sehr gut besucht, weil wir eben nicht zu den starren
Offnungszeiten von Friedhofen und Behorden im halbstunden Rhythmus Beerdigungen abspulen. Wir fragen
zunichst, was ist gut und richtig fiir die Trauernden und danach planen wir die Beerdigung.

Verordnungen - und dazu zihlen wir ausdriicklich auch Friedhofsordnungen mit ihren starren Offnungszeiten und
tiberkommenen Vorschriften was Grabgestaltung angeht - miissen gelegentlich iiberdacht und reformiert werden,
damit sie weiter in die Zeit passen.

Der Wunsch vieler Angehdriger einen wirklichen Erinnerungsort zu haben, den man schon finden kann und an dem
man sich wohlfiihlt, wenn man an den Verstorbenen denkt, wird heute weitgehend ausgeblendet. Es wird aus
psychologischer Sicht iibersehen, dass ein gelungener Trauerprozess von der Nidhe der Menschen zu den
Verstorbenen lebt.

Wie es vor diesem Hintergrund gelingen kann, Friedhofe wieder im Zentrum der Gesellschaft zu etablieren und sie in
Zukunft zu einem fiir Hinterbliebene attraktiven ,Raum fiir Trauer* zu machen, darum geht es bei dem Kongress
Heilsame Abschiede.
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